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о проведении Всероссийского дня бега «КРОСС НАЦИИ - 2023» 
в рамках акции «Город без наркотиков»

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Всероссийский день бега «Кросс Нации - 2023» (далее - Соревнования) 
проводится в целях:

- привлечения трудящихся и учащейся молодежи Краснокамского 
городского округа к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

-совершенствования форм организации массовой физкультурно
спортивной работы;

-пропаганды физической культуры и спорта среди различных групп 
населения Краснокамского городского округа;

- пропаганды здорового образа жизни;

организации

П.МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования
ул. К.Маркса ( территория Парка между 8-й и 1-й ппсолой). 

Начало соревнований в 09.00.

проводятся 16 сентября 2023 г. в г.Краснокамск,

ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ

Обш,ее руководство организацией Соревнований осуществляет Управление 
по спорту и физической культуре администрации Краснокамского городского 
округа.

Непосредственное проведение Соревнования возлагается на 
МБУ дополнительного образования «Спортивная школа г.Краснокамска», МАУ 
«Физкультурно-оздоровительный комплекс «Олимпийский»,
МАУ дополнительного образования «Спортивная школа п.Майский.

Главный судья соревнований - Лапов Александр Михайлович. 
Организационные вопросы: Лобанова Людмила Анатольевна 
89127899866.

проведение возлагается

4-59-12,



IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К участию в Соревнованиях допускаются жители Российской Федерации и 
иностранных государств.

Участие спортсмена в соревнованиях означает, что он/она согласен 
подчиниться правилам соревнований.

Участники соревнований до 17 лет включительно допускаются только при 
наличии допуска врача, участники от 18 лет и старше — при наличии допуска 
врача или личной подписи, подтверждающей персональную ответственность за 
свое здоровье.

Возраст участника учитывается на день проведения соревнований.
Соревнования проводятся в личном зачете с общего старта в каждой 

возрастной категории по следующим дистанциям.

У.ДИСТАНТТИИ «КРОССА НАЦИИ-2023»

Возрастная группа Дистанция

2 000 м. Все желающие

1 000 м.

1000 м.

4000 м.

6000 м

Лица с ОВЗ и инвалиды 
(без учета в возрасте) 

Девочки (2014 г.р. и младше)

Мальчики (2014 г.р. и младше)

Девушки (2004 г.р. и младше)

Юноши (2004 г.р. и младше)

Женщины (2003 г.р. и старше)

Мужчины (2003 г.р. и старше)1

08.00 - 08.50

08.50 - 09.00

VI. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

Работа комиссии по допуску, выдача нагрудных номеров 
участникам, прошедшим онлайн регистрацию, регистрация 

__________участников, выдача сувенирной продукции_______  
Официальная церемония открытия соревнований

09.00 Старт забега на дистанцию 2000 м.
Все желающие

09.30

09.50

Старт забега на дистанцию 1000 м:
Девочки, мальчики (2014 г.р. и младше). 

Лица с ОВЗ и инвалиды 
_________ (без учета в возрасте)_________

Старт забега на дистанцию 4 000 м:
Девушки, юноши (2004 г.р, и младше)
Старт забега на дистанцию 6 000 м: 
Женщины, мужчины (2004 г.р, и старше)

Вручение медалей 
участникам после 

_____финиша 
Церемония 

награждения 
победителей 

после окончания 
забега



VII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Определение победителей и призеров Соревнований осуществляется в 
соответствии с правилами видам спорта «легкая атлетика», утвержденным 
приказом Министерства спорта Российской Федерации от 09 марта 2023 г. 
№ 153.

На дистанции, судьями осуществляется ручной хронометраж. Результаты 
фиксируются у первых 10 участников. Остальные участники фиксируют свой 
результат самостоятельно с помощью своих секундомеров.

Vin. НАГРАЖДЕНИЕ

III места в своих возрастных группах,Участники, занявшие I 
награждаются медалями и дипломами. Участникам забега на дистанцию 
1000 м. и 2000 м. (все желающие, лица с ОВЗ и инвалиды (без учета в возрасте) 
вручается медаль участника.

Всем участникам Соревнований вручается нагрудный номер, в том случае 
если участник зарегистрировался на портале «Умный спорт Р.Ф.».

IX. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

связанные с организацией и проведением 
несет Управление по спорту и физической культуре

с организациейФинансовые расходы, 
соревнований, 
администрации Краснокамского городского округа. Страхование участников, 
финансовые расходы, связанные с питанием участников в день соревнований, 
осуществляются за счет собственных средств участников.

X. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

официальных спортивных соревнований,
а также

допуск

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 
согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 

утвержденных постановлением 
Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353 
требованиям правил соревнований по легкой атлетике.

Оказание скорой медицинской помощи и допуск участников 
осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения 
Российской Федерации от 23 октября 2020 года № 1144н «Об утверждении 
Порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне».

К участию в 
медицинский осмотр и получившие разрешение врача.

соревнованиях допускаются граждане, прошедшие



XI. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора 
(оригинала) о страховании несчастных случаев, жизни и здоровья, который 
представляется в комиссию по допуску участников.

ХП. ФОТО И ВИДЕОСЪЕМКА

на
видеосъемкойего изображения полученного фото-

Регистрация участника на соревнование означает его согласие 
использование его изображения полученного фото- и 
соревнований.

В Соответствии с частью 4 статьи 20 Федерального закона от 04.12.2007 
№ 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 
организаторам соревнований принадлежат права на их освещение посредством 
трансляции изображения и (или) звука соревнований любыми способами и 
(или) с помощью любых технологий, а также посредством осуществления 
записи указанной трансляции и (или) фотосъемки соревнования.

Организаторы соревнований осуществляют фото- и видеосъемку без 
ограничений. Организаторы оставляют за собой право использовать 
полученные ими во время соревнований фото- и видеоматериалы по своему 
усмотрению в рамках уставной деятельности, а также рекламы проводимых 
мероприятий.

Х1П. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

С 1 сентября 2023 года до 12.00 15 сентября 2023 года для участников 
Соревнований пройдет электронная регистрация на сайте «Умный спорт. РФ» 
по адресу: 11Цр://умный-спорт.рф/.

Также для участников Соревнований будет осуществляться регистрация 
с 5 по 15 сентября 2023 года с 13.00 до 17.00 по следующим адресам:

-Управление по спорту и физической культуре администрации 
Краснокамского городского округа, пр. Маяковского, 11, каб. № 421, (тел. 4-47- 
22, Валиуллина Галина Геннадьевна);

- Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 
«Спортивная школа по адресу: г. Краснокамска», г.Краснокамск, ул.К.Маркса, 
4в. (тел:. 4-59-12, 89127899866, Лобанова Людмила Анатольевна).

- Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования 
«Спортивная пгкола п.Майский», по адресу: п.Майский, ул.Северная, 2. (тел:. 
92-2-77, Ильмира Минкамиловна Королева).

Выдача нагрудных номеров участникам Соревнований протттедтттих 
онлайн регистрацию будет выдаваться в день соревнований.

Каждый участник соревнования должен предоставить в 
комиссию по допуску участников следующие документы:

- паспорт или свидетельство о рождении;
- полис обязательного медицинского страхования;
- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев;

- справку от врача о допуске участника к соревнованию или персональное 
подтверждение об ответственности за свое здоровье.

Комиссия по допуску участников контролирует правильность заполнения 
заявки и подлинность документов регистрирующихся участников.

Данное положение является официальным вызовом на соревнования

мандатную

%25d1%2581%25d0%25bf%25d0%25be%25d1%2580%25d1%2582.%25d1%2580%25d1%2584/


ЗАЯВКА 

на участие Всероссийского дня бега «КРОСС НАЦИИ - 2023» 
в рамках акции «Город без наркотиков» 

16 сентября 2023 года

№
п/п

Фамилия Имя 
Отечество 
участника

Возраст 
участника

Место 
проживания

Дистанция Подпись 
участника


